
 中秋剛過，在此向大家補祝：與家人和諧團聚，人月兩圓！就算單身獨居的

朋友，人自己與心中的月亮也是兩圓！超勁的「山竹」走了，迎來遲到的秋天，

悶熱天氣漸減，適合户外活動，加上高鐵及港珠澳大橋開通後，去舒展筋骨的地

方又增加了不少，大家可盡情地促進身心健康了。 

 精盟也進入忙碌的時節了。我們的「精健圖書館流動車」將在 10 月 6-7 日

在中環碼頭、沙田排頭街、美孚地鐵站共 3 個點進行社區宣傳活動。這是我們舉

辦公眾教育活動的新嘗試，有圖書故事、壓力測試、健康資訊，還有派大米，更

有「神秘人物」前來協助！不過，我们仍需要義工的協助，有動力的您請向楊姑

娘報名。 

 我們參加香港電台「社區參與廣播服務」進入戲肉階段了。從未有這經驗的

我們，要在専業錄音室内傾力製作 13 集真人圖書的復元故事，由不同的層面和角

度去詮釋康復者的復元故事，在大氣電波裏與全港聽眾分享心路歷程。由今年 10

月 8 日至明年 1 月 6 日，逢星期二晚上 8 點半到 9 點，在香港電台普通話台

AM621 播出。未及收聽的朋友們，可以在精盟網頁内找到超連結收聽。 

 我們繼續呼龥，有志嘗試與人分享復元故事的會員們，請主動告知楊姑娘，

使我們把人才庫充實，打好為進一步推廣「精健圖書館」的基礎。眾人拾柴火焰

高！努力！！ 







如果各位會員擁有 WhatsApp 及想收到精盟的最新消息，可按下列步驟申請加

入精盟廣播。 

1. 在自己的手提電話中，儲存 6229 5924 於「通訊錄」，儲存名為「精盟

手提」。 

2. 打開 WhatsApp，搜尋「精盟手提」或「6229 5924」，打開對話欄。 

3. 於「精盟手提」的對話欄輸入自己的名字，如：「我是會員 XXX」。收到

會員的訊息後，職員會將會員名字加入廣播名單。如果會員沒有儲存精盟

手提，將不會收到精盟的 WhatsApp 廣播。 

黃宗顯  

精神科專科醫生  

電郵： hongkongpsychiatry@gmail. com  

 妥瑞症（Tourette Syndrome）是一種抽動綜合症，是一種腦神經系統的疾

病。它的症狀是不自主的局部肌肉活動，包括運動型抽動症狀和聲音型抽動症狀，

運動型抽動的例子包括眨眼、搖頭、聳肩、踢腳等，聲音型抽動包括清喉聲音、大

叫等。妥瑞症的發病期一般是學前期或學齡期，有些症狀在長大後可能減少或消

失。這些抽動症狀很難以意志力去控制，在焦慮或緊張的情況下，這些症狀可能變

得嚴重。 

 在日常生活中，當患者出現不停眨眼的情況，可能被人誤會為眼睛不適或過

敏；假如出現搖頭的狀況，也可能被誤會是頸部不適；一些面部的抽動表情，可被

誤解為扮鬼臉或作出調皮搗蛋的表情。這些誤解，令患者在症狀以外感到更加不

安，增加他們在患病以外的壓力。因此，患者的身邊人應對他們的情況有多一點諒

解和接納，不應指指點點。 

 醫學研究顯示，妥瑞症的成因跟腦部神經傳遞物質多巴胺失調有關，藥物治療

如抗精神病藥可調整腦部分泌物的平衡。另外，行為治療如認知行為治療或習慣反

轉訓練，也可幫助患者減少抽動症狀。假如留意到身邊人有這些抽動症狀，應盡快

建議他們找精神科醫生作深入評估。 







內容：一年一度的精盟迪士尼之旅又開始啦！今次的旅行會安排於 12 月中旬，希

    望可以讓大家能與親友一起感受暖暖的聖誕氣氛，歡渡佳節。由於門票有

    限，要根據報名實際情況才能決定是否需要抽籤獲得。對迪士尼有興趣的朋

    友記得報名啦！ 

活動日期： 2018 年 12 月 15 日 (星期六) 或 12 月 16 日 (星期日) 

報名日期： 2018 年 11 月 5 日 至 11 月 9 日 (不接受提前報名) 

領票日期： 2018 年 12 月 11 日 至 12 月 14 日 (得票者會有職員電話通知) 

領票地點及時間：本中心 下午 2:00 至 下午 6:00 

對象：會員 

費用：免費 

名額： 100 位 (每人限取 2 張門票) 

報名方法：請致電或傳 Whatsapp(6229-5924/3586-0569)與職員報名登記。 

注意事項：(1) 報名者必須是本會的基本個人會員或永久個人會員； 

    (2) 得票者必須親自到本會作登記及取票，否則當棄權； 

    (3) 本次活動目的希望會員能與親友共享歡樂時光。如果得票者將免費

   門票作其他用途，將會觸犯法律條例，後果自負。 



內容：正值秋高氣爽之際，精盟今次帶大家參觀濕地公園。當日我們會先帶大家品

    嚐石硤尾彩龍茶樓的美食，醫飽肚子後，再乘坐專車前往濕地公園。導賞員

    會帶大家探索濕地四季的魅力， 認識各種濕地動植物，親親大自然。 

行程：石硤尾彩龍茶樓 > 濕地公園  

日期： 2018 年 11 月 25 日 (星期日) 

時間：中午 12:00 - 下午 4:00 

地點：濕地公園 (有專車接送) 

對象：會員、會員家屬 

費用：$30 (已包括茶樓午餐及濕地公園門票) 

名額： 20 人 

報名方法：將費用直接存入精盟戶口，恒生銀行： 280-0-442622，戶口名稱：香

    港精神康復者聯盟。然後把銀行收據連同你的姓名和聯絡號碼寄回本中

    心。或直接交現金給職員，會有收據作實。 

集合時間：當日上午 11:45 石硤尾港鐵站 B 出口 

 



內容：秋天悄悄接近，正好是遠足登山的好日子，好好感受清爽涼快的天氣。精盟

    這次舉辦「親吻大自然」行山小組，希望聚集一眾喜歡運動或行山的朋友，

    可以分享行山運動心得，身體力行，實現健康身心靈。每次行山前，我們都

    會去飲個茶食個包，務求令大家有充足的體力去行山。而我們第一次行山的

    路線是城門水塘，有興趣的朋友記得來報名啦！ 

日期： 2018 年 11 月 17 日 (星期六)  對象：會員、會員家屬 

時間：中午 12:00 - 下午 4:00   費用：免費 (已包括茶樓午餐) 

地點：城門水塘      名額： 15 人 

報名方法：請致電(6229-5924/3586-0569)與職員報名登記。 

集合時間：上午 11:45 荃灣港鐵站 C 出口 

注意事項：(1) 行山所需時間約 2-3 小時，請參加前評估自身情況，行動不便者不

         宜參與。 

    (2) 請穿著運動服裝及運動鞋。 

    (3) 請自備乾糧、食水(最少一公升)、毛巾、行山杖等遠足用品。 



葵涌醫院探訪 

日期： 2018 年 11 月 至 12 月 (詳細日期待定) 

時間：每個月的其中一個星期六下午時間 

地點：葵涌醫院 

名額：不限  

探訪內容：透過遊戲及活動陪伴及關懷院友 

報名方法：請致電(6229-5924/3586-0569)與 Icey

    聯絡 

內容：精盟又搞吹水茶聚啦！今次，我們希望可以與大家透過午餐茶聚，了解和聆

    聽大家的想法和心事，同時希望可以為大家創造一個分享的平台，互相支持

    對方，實現「自助互助」。想聆聽他人故事、或找人傾訴、或認識新朋友就

    記得參與我們小組啦！ 

日期： 2018 年 11 月 10 日 (星期六) 和 2018 年 12 月 8 日 (星期六) 

時間：上午 11:00 - 下午 1:00 

地點：本中心 

對象：會員  

費用：免費 (已包括午餐) 

名額： 10 人 

報名方法： 請致電(6229-5924/3586-0569)與職員報名。  



內容：本會與香港大學和樹仁大學合作，為本會受情緒困擾的會員們提供為期六個

    月的情緒支援服務。希望可以透過一對一輔導、小組支援等多種形式，幫助

    受情緒困擾的會員們得到及時的情緒支援服務。 

日期：需提前預約(每星期一次面對面支援服務)  

時間：需提前預約(每星期一次面對面支援服務)  

地點：本中心 

對象：常受情緒困擾的本會會員及家屬會員  

費用：免費 

名額： 10 人 

報名方法： 請致電(6229-5924/3586-0569)與職員報名。  

內容： 12 月臨近聖誕，精盟獲得「Magic Circle」的贊助，獲得優惠門票，讓大

    家可在平安夜前在一個舒適的表演場地，近距離欣賞魔術表演，經歷奇幻魔 

    術之旅，到時大家還可以與聖誕老人合照留念！ 

日期： 2018 年 12 月 23 日  

時間：下午 2:15 - 下午 3:30 

地點： Magic Circle 九龍灣臨興街 美羅中心一期 210 室 

對象：會員、會員家屬  

費用：$20 (只接受現金，不接受銀行入數付款) 

名額： 40 人 

報名方法： 請致電(6229-5924/3586-0569)與職員報名。  



      閣下的捐款將有助本會推動康復者之互助及自強等事工，多謝支持！ 

 

     捐款方法如下： 

     (1)  直接存入本會銀行戶口：恒生銀行 280-0-442-622 

     (2)  戶口名稱：(中文) 香港精神康復者聯盟 

                                (英文) Alliance of Ex-mentally ill of Hong Kong 

     (3)  請將銀行收據連同捐款回條寄回本會 

     捐 款 回 條 

 

      捐款人姓名：_________________________  聯絡電話：________________ 

 

      通訊地址：________________________________________________________ 

  


